
Flow-appen – 
en smartere, tryggere og  
mer personlig elsykkel

Du finner videoer om Flow- 
appen på:  
bosch-ebike.com/quickstart-howto

bosch-ebike.no



Flow-appen
 – oversikt

Med Flow-appen får du en bedre sykkelopplevelse og kan gjøre mer 
med elsykkelen din – for enda større sykkelglede.

Last ned appen, registrer deg, og koble til – så kan du tilpasse elsykkelen 
din etter eget ønske, beskytte den enda bedre mot tyveri eller bruke den  
smarte navigasjonen. Via Bluetooth kan du enkelt installere oppdateringer  
som gir stadig nye funksjoner.

Til elsykler med Smartsystemet:

1    Last ned Flow-appen
2  Registrer deg
3   Koble elsykkelen din til Flow-appen

Aktivitets-  
sporing

Navigasjon og
ruteplanlegging

komoot, Strava,  
Apple Health

Bedre 
tyverisikring

OTA-
oppdateringer

Telefonen  
som skjerm
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Kiox 300 og Kiox 500 – 
skjermer for fine opplevelser 
og hverdagseventyr

Ta avSett på

bosch-ebike.no

Du finner videoer med veiledninger 
om Kiox 300 og Kiox 500 på:  
bosch-ebike.com/quickstart-howto



Koble Flow-appen til elsykkelen din med Smartsystemet – så kan 
du tilpasse og utvide den etter eget ønske og holde den oppdatert. 
Du kan planlegge ruter og navigere, bruke ekstra funksjoner for 
tyverisikring, registrere aktivitetene dine og mer. Oppdateringer for 
elsykkelen din overfører du enkelt via Bluetooth. 

Få mer ut av elsykkelen din, og tilpass den etter  
eget ønske – med Flow-appen.
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Kiox 300 og Kiox 500
 – oversikt

Kiox 500 
Skjerm på 2,8 
tommer

Kiox 300 
Skjerm på 2,0 
tommer

F

Skjermene styres via den aktuelle 
kontrolleren (f.eks. LED Remote).

Oppdag nye, fremtidige funksjoner 
for Kiox 300 og Kiox 500 via 
skjermkonfigurasjonen i Flow- 
appen.

A  Ladenivå
B Kjøremodus
C  Gjeldende fart
D   Motoreffekt
E Egen innsats
F Integrert buzzer (kun Kiox 500)



Purion 200 – kontroller og 
skjerm i ett

bosch-ebike.no

Du finner videoer med veiledninger 
om Purion 200 på:  
bosch-ebike.com/quickstart-howto



Koble Flow-appen til elsykkelen din med Smartsystemet – så kan 
du tilpasse og utvide den etter eget ønske og holde den oppdatert. 
Du kan planlegge ruter og navigere, bruke ekstra funksjoner for 
tyverisikring, registrere aktivitetene dine og mer. Oppdateringer for 
elsykkelen din overfører du enkelt via Bluetooth. 

Få mer ut av elsykkelen din, og tilpass den etter  
eget ønske – med Flow-appen.
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Purion 200 – oversikt

A   Av/på-knapp: Slå elsykkelsystemet på/av 
B   Venstre/høyre-knapp: Bla til venstre/høyre
C  Valgknapp: Bekreft eller åpne innstillingsmenyen når sykkelen står  

stille (kort trykk1) / åpne hurtigmenyen (langt trykk2)  
D   Pluss-/lysknapp: Øk assistansenivået / slå lyset på og av (langt trykk2)
E   Minus-/walk assist-knapp: Reduser assistansenivået /  

aktiver walk assist ved å holde knappen inne2 og bevege elsykkelen  
innen 10 sekunder

 

1 Kort trykk (< 1 sekund)
2 Langt trykk (> 1 sekund)



Intuvia 100 –  
en intuitiv og oversiktlig 
skjerm

bosch-ebike.no

Veiledninger for  
Intuvia 100 finner du på: 
bosch-ebike.com/howto
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Intuvia 100 
 – oversikt

G   Indikator for ladenivå
H   Indikator for lysstatus
I      Assistansenivå
J   Assistanse fra drivenheten
K  Fart
L  Verdivisning av kjøredata 
M   Tekstvisning (girskiftanbefaling, eBike Lock ...)
N   Bluetooth®-knapp: koble til (pare) med  

elsykkelsystemet med et kort trykk

A   Ladenivå
B   Assistansenivå
C     Bla gjennom skjermene
D  Bekreft 
E   Øk assistansenivå / slå på og av lys  

(langt trykk)
F   Reduser assistansenivå / walk assist  

(hold knappen inne, og beveg elsyk-
kelen mens du holder knappen inne)

1   Last ned appen fra appbutikken 
2   Aktiver Bluetooth® på telefonen
3     Åpne Flow-appen
4  Følg trinnene for å registrere deg 
5   Følg trinnene for å koble elsykkelen til  

Flow-appen
6   Åpne "Innstillinger" i appen
7   Velg elsykkelen din og Intuvia 100 /  

LED Remote / Mini Remote
8   Trykk på Bluetooth®-knappen på Intuvia 100
9   Følg trinnene i Flow-appen

LED Remote eller Mini Remote:
Avhengig av hvordan elsykkelen din er 
utstyrt, betjener du Intuvia 100 med LED 
Remote eller Mini Remote.

Flow-appen gir brukere av kompatible 
telefoner tilgang til en rekke funksjoner, 
f.eks. eBike Lock, og den synkroniserer 
aktivitetsdata helt automatisk.

Intuvia 100:
Intuvia 100 må være montert i holderen før 
du kan slå den på. Aktiver fjernkontrollen, og 
beveg litt på elsykkelen.

Flow-appen – forbedre sykkelopplevelsen med Smartsystemet

Koble Intuvia 100 til Flow-appen:

Last ned Flow-appen  
(Android 7.1 eller  
iOS 14 eller høyere)

På /av



bosch-ebike.debosch-ebike.no

Kiox 300 og LED Remote 
– en perfekt match

Du finner veiledninger for  
Kiox 300 og LED Remote på: 
bosch-ebike.com/howto

Ta av Sett på
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Slå på / av

Kiox 300 og LED Remote
 – oversikt

Med knappene +/- velger du mellom de tilgjengelige kjøremodusene* 
Eco Aktiv assistanse for maksimal rekkevidde 
Tour Konstant assistanse for lange turer 
Tour+ Trinnløs assistanse og energisparende sykling  
Sport Kraftig assistanse for universell bruk  
eMTB  Progressiv assistanse for en naturlig sykkelfølelse i terrenget  
Turbo Direkte, maksimalt kraftig assistanse for sporty sykling
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Flow-appen gir brukere av kompatible telefoner tilgang til en rekke 
funksjoner, integrerer personlige favorittapper som Apple Health og 
synkroniserer aktivitetsdata helt automatisk. Du trenger bare koble 
telefonen til elsykkelen via LED Remote med Bluetooth.

Flow-appen – forbedre sykkelopplevelsen  
med Smartsystemet

F   Minus- / walk assist-knapp:  
Reduser assistansenivået / walk 
assist (hold knappen inne, og 
beveg elsykkelen etter et sek.)

G  Ladenivå
H  Kjøremodus
 I  Gjeldende fart
J   Motoreffekt
K   Egeninnsats

A  LED-er: ladenivå
B   Kjøremodus-LED: assistansenivå
C    Venstre / høyre-knapp:  

Bla tilbake / forover
D   Valgknapp: Bekreft /  

bytt til andre nivå
E   Pluss-/lysknapp:  

Øk assistansenivået / slå lyset  
på og av (langt trykk)



LED Remote – en tilkoblet 
styringssentral som gjør 
syklingen til en lek!

Veiledninger for LED  
Remote finner du på: 
bosch-ebike.com/howto

bosch-ebike.no
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LED Remote – oversikt

E   Pluss- / lysknapp:  
Øk assistansenivået / slå lyset  
på og av (langt trykk)

F   Minus- / walk assist-knapp:  
Reduser assistansenivået /  
aktiver walk assist ved å  
holde knappen inne og bevege 
elsykkelen etter et sekund

A   LED-er for ladetilstand:  
indikator for gjeldende ladenivå 

B   LED for kjøremodus: Fargen  
viser gjeldende assistansenivå

C     Venstre- / høyreknapp: 
Reduser / øk lysstyrken

D   Valgknapp

Med knappene +/- velger du mellom de tilgjengelige kjøremodusene* 
Eco Aktiv assistanse for maksimal rekkevidde 
Tour Konstant assistanse for lange turer 
Tour+ Trinnløs assistanse og energisparende sykling 
Sport Kraftig assistanse for universell bruk  
eMTB  Progressiv assistanse for en naturlig sykkelfølelse i terrenget 
Turbo Direkte, maksimalt kraftig assistanse for sporty sykling

Flow-appen gir brukere av kompatible telefoner tilgang til en rekke 
funksjoner, integrerer personlige favorittapper som Apple Health og 
synkroniserer aktivitetsdata helt automatisk. Du trenger bare koble 
telefonen til elsykkelen via LED Remote med Bluetooth.

Flow-appen – forbedre sykkelopplevelsen  
med Smartsystemet
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Last ned Flow-appen  
(Android 7.1 eller  
iOS 14 eller høyere)

System Controller  
og Mini Remote  – 
smart tillegg for intuitiv 
håndtering

bosch-ebike.no
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System Controller  
og Mini Remote 
 – oversikt

System Controller:
Den minimalistiske og stilrene  
styreenheten for elsykler med Smart-
systemet er redusert til det vesentlige. 
Et bevisst begrenset antall funksjoner 
og opplysninger gir rask oversikt og er 
ikke distraherende under sykling.
System Controller er sømløst integrert 
i overrøret og kan utvides med  
tilleggsfunksjoner via Mini Remote.

Mini Remote:
Et valgfritt og perfekt supplement til 
System Controller. Den utvider funksjona-
liteten og gir trygg betjening. Den kobles 
til System Controller via Bluetooth og 
kan monteres på styret på flere måter. 
Knappene på Mini Remote har dobbel 
funksjonalitet: De kan brukes til kjøre-
modus, lysfunksjon og smart walk assist 
samt til å styre en skjerm.

 F   Øk assistansenivået, slå på lyset 2

G   Reduser assistansenivået, aktiver walk 
assist med hill hold (trykk og hold inne 
minusknappen, og flytt elsykkelen)

H   Trådløs montering på styret
 I      Valgknapp for bekreftelse, bla gjennom 

skjermer og åpne alternativer 2 i forbindelse 
med en skjerm

A  Indikator for assistansenivå
B  Slå elsykkelsystemet på / av
C  Øk assistansenivået 1 
 Reduser assistansenivået 2,   
 bekreft feil 
D   Indikator for ABS-funksjonen (hvis  

tilgjengelig) og omgivelseslyssensor
 E  Ladenivå

1  Kort trykk (< 1 sekund)
2  Langt trykk (> 1 sekund)



eBike Alarm og  
ConnectModule –  
ekstra tyverisikring

Du finner mer informasjon på: 
bosch-ebike.com/alarm

bosch-ebike.no



Akustisk og visuell alarm
eBike Alarm varsler med 
hørbare og synlige signaler 
når den registrerer små 
bevegelser.

 
Nyttig sporingsfunksjon
Hvis elsykkelen beveges 
mye uten gyldig nøkkel, 
mottar du et varsel og  
kan spore elsykkelens 
plassering i Flow-appen.

Automatisk aktivering
eBike Alarm slår seg på 
automatisk så snart du 
slår av elsykkelen.

Bekymringsfri parkering
I Flow-appen kan du se 
parkeringsstedet og  
sikkerhetsstatusen for  
elsykkelen din.

eBike Alarm og 
ConnectModule  
 – oversikt

Enda bedre beskyttet
eBike Alarm er en alarmfunksjon  
som er et perfekt tillegg til den  
mekaniske låsen din – for enda  
bedre tyverisikring.

Flow-appen – slik fungerer det:
Den digitale eBike Alarm-tjenesten  
aktiverer du ganske enkelt i Flow- 
appen. 

Last ned Flow-appen 
(Android 7.1 eller  
iOS 14 eller høyere)

ConnectModule
ConnectModule er en teknisk forutsetning 
for eBike Alarm. Denne betalte kompo-
nenten monteres usynlig på elsykkelen av 
sykkelforhandleren. Det integrerte batteriet 
lades via elsykkelen når du sykler. 
I tillegg aktiverer ConnectModule auto-
matisk den avslåtte elsykkelen for å lade 
sitt eget batteri via elsykkelbatteriet.

Maps ©Mapbox  
©OpenStreetMap



SmartphoneGrip –  
telefonen som  
elsykkelskjerm

Last ned Flow-appen  
(Android 7.1 eller  
iOS 14 eller høyere)

bosch-ebike.no

Maps ©Mapbox ©OpenStreetMap
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SmartphoneGrip 
 – oversikt

G   Kjøredata (sykkeltid, distanse, Ø fart)
H   eBike-data (rekkevidde som gjenstår, 

ladetilstand)
I      Ytelsesdata (sammenligning av  

motorytelse og egen ytelse,  
kjøremodus)

J   Rutedata (ankomsttid,  
gjenværende distanse)

K  Detaljert kartvisning
L  Avkjøringsinstruksjoner 
M  Lysstatus
N  Tid og telefonbatteri

A   Ladenivå 
B  Assistansenivå
C   Venstre/Høyre: Bytt mellom  

sykle- og navigasjonsvisning
D  Valgknapp: Bekreft 
E   Pluss/lys: Øk assistansenivået / 

slå på og av lys (langt trykk)
F   Minus: Reduser assistansenivået /  

walk assist (hold knappen inne, og  
beveg elsykkelen etter et sek.)

LED Remote:
Når du sykler, styrer du Flow-appen via 
LED Remote, som er koblet til telefonen 
din via Bluetooth.

SmartphoneGrip og Flow-appen:
Last ned Flow-appen.  
Fest deretter SmartphoneGrip på 
skjermholderen, sett på plass telefonen, 
og åpne appen.

*  Avhengig av produsent kan forskjellige kjøremoduser være installert. Spør sykkelforhandleren din 
om mulighetene og om hvilke kjøremoduser som kan legges til på elsykkelen senere.

Med knappene +/- velger du mellom de tilgjengelige kjøremodusene* 
Eco Aktiv assistanse for maksimal rekkevidde 
Tour Konstant assistanse for lange turer 
Tour+ Trinnløs assistanse og energisparende sykling  
Sport Kraftig assistanse for universell bruk 
eMTB  Progressiv assistanse for en naturlig sykkelfølelse 
Turbo Direkte, maksimalt kraftig assistanse for sporty sykling
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